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「修復與自我照顧並行，找回安放自己的力量」 
彰化地檢辦理修復式司法教育訓練，引領助人工作者沉澱內在力量 

為持續推動修復式司法方案，並關注助人工作者在實務歷程中的身心照

顧，本署於昨(6)日辦理教育訓練，特別邀請長期投入修復式司法推動與志工培

力的黃瑞瓊老師擔任講師，帶領參與者進行一場兼具專業與自我照顧的學習歷

程。 

主任檢察官周佩瑩於開場致詞時表示，促進者的成長，不應僅止於技巧的

熟練，更包含自我覺察與調整的能力，同時在高壓的司法工作環境中，照顧促

進者的身心狀態，也使修復式司法品質得以提升與永續發展。感謝瑞瓊老師多

年來深耕修復式司法領域，除致力於制度推廣外，亦長期關注第一線助人工作

者在陪伴當事人過程中的情緒承載與內在狀態。 

    本日課程設計融合牌卡運用、省思對話與靜心手作等多元體驗形式，突破

傳統單向知識傳授模式，讓學習歷程更貼近個人生命經驗。參與者不僅能從專

業交流中獲得啟發，更能在過程中沉澱心緒，重新連結自我，為長期投入助人

工作的身心狀態注入穩定與支持的力量。 

    此次教育訓練以體驗與覺察為核心，強調學習不僅止於知識傳遞，更關注

助人工作者的身心狀態，體現機關對同仁專業發展與自我照顧的重視，更期望

營造一個安全、溫暖的學習空間，使參與者在忙碌與壓力之中，得以停下腳步，

照顧自己，進而以更穩定與有力量的狀態，持續陪伴他人走過修復歷程。 
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黃瑞瓊講師帶領課程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大合照 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牌卡與靜心瓶 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


