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「拒絕毒誘，從陪伴開始」 

彰化地檢署啟動藥癮使用者家庭支持團體 共同打造家庭支持網絡   

 

為配合行政院新世代反毒策略行動綱領第三期政策，彰化地檢署自 114年 3

月 14日起，辦理為期 8場的藥癮使用者家庭支持團體，並安排 1場成功案例分

享會。此計畫由臺灣高等檢察署編列的毒品防制基金支應，旨在協助藥癮使用者

與其家庭建立更健康的互動關係，並提供實質支持，協助他們走出毒品陰霾。 

此次團體特別邀請邱素鳳心理師與蘇玟勻心理師，透過團體引導與討論，幫

助藥癮使用者及其家人深入了解藥癮行為的根本原因及對家庭的影響。活動目

標在於提升家屬對藥癮的認識，並促使藥癮使用者正視自己的行為對家人的衝

擊，進一步修復家庭關係，減少藥癮使用者的再犯風險。 

毒品濫用不僅會改變藥癮使用者的生命軌跡，同時對家庭成員帶來沉重的

心理壓力，並加劇家庭內部的矛盾與衝突。這些問題常常使家庭關係變得脆弱，

進而影響藥癮使用者的康復過程。為此，本團體特別著重於家庭系統的介入，致

力於重建家庭中的監督與支持功能，幫助家屬有效地協助藥癮使用者走向康復，

降低復發的風險。 

彰化地檢署表示，這一系列的支持團體活動，不僅期望藉由專業的心理支

持與引導，協助藥癮使用者和家屬重建信任與支持網絡，更希望透過家庭的力

量，為藥癮使用者創造更穩定的康復環境。這項計畫的實施將為藥癮使用者及

其家庭提供切實的幫助，並為預防毒品再犯奠定堅實基礎。 
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