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毒癮者家庭支持性成長團體 

有鑑於毒癮問題不僅影響個人層次，對家庭而言，毒癮患者帶給

家屬的壓力及痛苦更是深遠，家屬與毒癮患者經常處在衝突、緊張的

矛盾關係中，導致家庭功能無法正常運作，而家屬對毒癮患者感到失

望且不信任，也讓成員間的關係既疏離又充滿敵意，雙方都身陷在惡

性循環關係中。因此，從事戒癮工作非只針對個人，需從整個家庭系

統著手，才得以獲得良好的成效，家屬如何重新學習新的互動模式，

也是戒癮過程中不可忽視的一環，為此，本署今年將辦理二場毒品成

癮者家庭支持團體，希望讓毒品成癮者得到家人的支持，成功復歸社

會。 

今(16)日辦理第一場毒癮者家庭支持性成長團體，本署檢察長黃

玉垣相當重視毒品問題，除加強毒品查緝外，對於如何讓毒癮患者復

歸社會，重新適應家庭生活等議題也十分關心，今日特別前來勉勵在

座的學員應勇敢戒毒、拒毒，遠離毒品的誘惑，活出亮麗的人生。 

本次團體特別邀請彰化基督教醫院諮商中心主任蕭真真諮商心理

師及楊馥璟社工師帶領，安排尚在本署報到之毒癮者及家屬參加，團

體以結構式的方式進行，成員將在建立安全感後，延伸到家庭互動關

係探索，並討論如何應對毒癮問題所造成的家庭衝突，提升家屬對成

癮行為之病識感、心理健康狀態、社會適應能力及心理互助機制的了

解，藉以形成社區互助網絡，以達到扶助毒癮者家庭功能重建的目標。 
 

 


